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Nachweis iiber das Lehrprogramm zur Ausbildung

Kursleiter fiir Yoga mit Kindern
vom 14.06. bis 17.06. 2018 in 77815 Bihl

32,5 UE Prisenzunterricht (eine UE= 45 Minuten)

- Yoga und Kinderyoga- Die wichtigsten Aspekte und Prinzipien.

- Was Kinderyoga vom Erwachsenenyoga unterscheidet.

- Beispiele fiir kindgerechte Yogaiibungen, Atemiibungen und Atembeobachtungsspiele.

- Anforderungen und Wirkungen der Ubungen.

- Gefahren im Uben vermeiden.

- Kindgerechtes Erlernen und Anleiten der Ubungen.

- Der Einsatz der Ubungen im Tagesablauf (z. B. zum Wachwerden, zur besseren
Konzentration, zur Beruhigung...).

- Das Einbinden der Ubungen in Spielgeschichten und Abenteuerreisen mit
Schlussentspannung.

- Kursaufbau und Struktur, Zielsetzungen, alters- und themenorientierte
Inhaltsauswahl.

- Durchfithrung von Beispiel-Ubungsreihen fiir verschiedene Altersgruppen.

- Motivationshilfen, Regeln, Rituale.

- Entspannungs- und Wahrnehmungsiibungen, Yogaspiele, Bewegungsspiele.

- Yoga fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen (Verhaltensauffalligkeiten,
Ubergewicht, Bewegungseinschrankungen. ..).

- Tipps und Hilfen aus der Praxis fiir die Praxis,

- Kursorganisation, Elternarbeit, Werbung, Zusammenarbeit mit Yogaschulen, pidagogischen
und therapeutischen Einrichtungen.

Durchfiihrung einer Lehrprobe:
Planung und Auswertung einer Kinderyoga-Unterrichtsstunde. Durchfiihrung einer
Unterrichtssequenz.
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