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Lehrgangsinhalte

Betriebliches Gesundheitsmanagement

e Grundlagen 1: Zur Entwicklung des Gesundheitsbegriffs und den Zusammenhan-
gen von Gesundheit und Arbeitswelt

e Grundlagen 2: Modelle rund um Belastung und Beanspruchung

Gefdhrdungsbeurteilung und Gefahrdungsanalyse

Stress und Burnout

Die Einfiihrung von BGM in Unternehmen und Organisationen

e Die Phasen des BGM Prozesses 1

e Die Phasen des BGM Prozesses 2

Betriebliches Eingliederungsmanagement — Rechtliche Grundlagen und Anwendung

Mitarbeiterbeteiligung im BGM

Handlungsfelder der betrieblichen Gesundheitsforderung

Betriebliche Ressourcen aufbauen und nutzen

Der Gesundheitsmanager — Aufgaben, Rolle, Rechte und Pflichten, Toolbox

Gespréachstiihrung
Umgang mit Belastungen in Change-Prozessen

Dreitagiges Prasenzseminar mit lehrgangsinternem Test



